MulkJ Way

Transform your body into an instrument for creating rhythms and sounds
(clapping, clicking, footwork). Develop body awareness and motor coordination
AIM through the creation of rhythmic sequences inspired by the images and rhythms
of various nationalities. Express imagination and movement by associating body

sounds with different cultures.

Computer for playing audio files of basic rhythms or just percussion. Computer
MATERIALS for displaying images of the country (nature, architecture, food, clothing). Free

space for movement.

e Cultural Selection: Choose three countries.

e Visual Inspiration: Show children images of the first country (e.g., imposing
architecture, exotic nature). Ask them to think of a "Body Sound" that
matches what they see (e.g., for grand architecture: slow, loud foot stomping;
for a fast-paced natural landscape: finger snaps and fast hand claps).

e Listening to the Rhythm: Listen to an audio track of a basic rhythm or
percussion from the selected country.

PROCESS e Creating the Sequence: Ask children to combine their "Body Sounds" with the
rhythm they heard, creating a rhythmic body sequence specific to that
country (e.g., Country X Rhythm: 1 pat on the thigh + 2 claps).

e Repetition: Repeat steps 2, 3, and 4 for the other two countries chosen.

e "Guess the Country" Game: Randomly play one of the three rhythmic body
movements you've created. Children must perform the sequence and guess

which country it belongs to.

Three countries are selected per session.

DURATION Each session lasts approximately 20 minutes.

Children will:

Recognize and produce a variety of rhythmic sounds with their bodies.
LEARNING Connect rhythm and movement to specific cultural and visual contexts.
OUTCOMES Develop motor coordination and sequential memory of rhythmic sequences.

Creatively express the sensations evoked by the images presented and the

music listened to.



METAPOPPWOTE TO CWHA 0AG OE £va OPyavo yla tn Snuloupyia pubuwv Kat
NXWV (xELpoKpoTAaATa, KALK, kivnon twv modlwv). Avarntute tnv enilyvwon

TOU OWPATOG KAl TOV KLVNTLKO GUVTOVIOPO PECW TNG dnuloupylag pubutkwv

EKTAZH

OKOAOUBLWY EPUTIVEUCHEVWY aATIO ELKOVEG Kal puBpoUC SLapopwy EBVLKOTATWV.
Ekgpdote TN @avtacia kal Tnv Kivnon cuvd£ovtag Toug NXoUG TOU CWHATOG

UE SLAPOPETIKOUG TIOALTLOHOUG.

YTOAOYLOTIG yLa TNV avanapaywyr) apxeiwv nxou pe Bactkoulg pubpoug r anAwg
YAIKA KpouoTd. YTOAOYLOTHG yLa TNV TIPOBOAN ELKOVWV TNG XWPAg (pUaon, apXLTEKTOVLKN,

paynto, evéuan). EAeUBepocg xwpog yLa kivnon.

e [oALtLoTikn) EmAoyn): ETUAEETE TPELG XWPEG.

e Omuikr) Epmveuon: Aeifte ota maldld €lkoveg tng TPWING xwpag (m.x.,
ETULPBANTLKN aPXLTEKTOVLKI), EWTLKN QUON). ZNTrOTE TOUG VA OKEPTOUV £vav
«Hxo Zwpatog» mou tatplddel pe autd mou PAETOLV (TLX., Yld PEYAAOTIPETH)
QPXLTEKTOVLKA: apyo, Suvato XTUTNUA TTOSLWV: yLa €va YPryopo YUGCLKO TOTILO:
XTUTINPAta SaKTUAWVY KaL ypriyopa XELpokpotriuata).

e Akpoaon tou PuBpou: AKoUoTe €va NXNTLKO KOPUATL VOGS Bactkol pubuou n
KPOUOTWV aTO TNV ETUAEYPEVN XWPA.

AIAAIKASIA e Anploupyia tnGg AkoAouBiag: Zntriote amod ta madld va cuvdudoouv TOUG
«HY0OUG ZWPaTOog» TOUG HPE TOV PuBPO Tou dkoucav, SNULOUPYWVTAG HLa
pLBULKN akoAouBia cwpatog L8LKN yla autrnyv tn xwpa (m.x., PuBuog Xwpag X:
1 xTUTNUa otov Pnpod + 2 XELPOKPOTAUATA).

e EmavdAnyn: EmavaAdBete ta Bripata 2, 3 kat 4 yLa TG AANEG SUO0 ETUAEYHEVEG
XWPEG.

e Mawvidl «Mavtepe tn Xwpa»: Mai&te tuxala pla amo TG TPELG PUBULKEG
KLVNOELG OWHATOG TIOU EXETE SNULOUPYNOEL. Ta TALSLA TPETEL VA EKTEAECOUV

TNV akoAouBia Kat va pavtePouv o€ ToLa YwPa avrKeL.

EmiAeyovtal TpELg xWPEG avd cuvedpia.

AIAPKEIA KaBe ouvedpla Stapkel mepimou 20 Aetra.

Ta awdua Oa:
Avayvwpilouv kat 6a Tapdyouv pLa TOLKIALG pUBULKWY NXWV PE TO CWHA TOUG.

Zuvéeouv ToV puUBPO Kal TNV Kivnon PE CUYKEKPLUEVA TIOALTLOTLKA KAL OTITIKA
MAOHZIAKA

mAaiola. Avamtuooouv TOV KLWVNTLKO OCUVTOVIOHO Kat Tn SLadoxLKN HVAHN
ANOTEAEZMATA

PUBULKWY aKoAoUBLWV.
Ek@pdlouv SnuLloupylka TLG aloBrCELG TIOU TPOKAAOUVTAL aTd TLG ELKOVEG TIOU

TapoucLalovtal Kal Tn HOUGLKH TIOU aKOUV.

MulkJ Way



MulkJ Way

Trasforma il tuo corpo in uno strumento per creare ritmi e suoni (battiti di
mani, schiocchi di dita, movimenti dei piedi). Sviluppa la consapevolezza
SCOPO corporea e la coordinazione motoria attraverso la creazione di sequenze
ritmiche ispirate alle immagini e ai ritmi di diverse nazionalita. Esprimi

immaginazione e movimento associando suoni corporei a culture diverse.

Computer per riprodurre file audio di ritmi semplici o solo percussioni.
MATERIALI Computer per visualizzare immagini del paese (natura, architettura, cibo,

abbigliamento). Spazio libero per muoversi.

e Selezione culturale: Scegliete tre paesi.

e |spirazione visiva: Mostrate ai bambini immagini del primo paese (ad
esempio, architettura imponente, natura esotica). Chiedete loro di pensare a
un "suono corporeo" che corrisponda a cid che vedono (ad esempio, per
un'architettura grandiosa: un lento e forte battito di piedi; per un paesaggio
naturale dinamico: schiocchi di dita e battiti di mani veloci).

e Ascolto del ritmo: Ascoltate una traccia audio di un ritmo o di una
percussione di base del paese scelto.

PROCEDIMENTO e Creazione della sequenza: Chiedete ai bambini di combinare i loro "suoni
corporei" con il ritmo che hanno ascoltato, creando una sequenza ritmica
specifica per quel paese (ad esempio, Paese X Ritmo: 1 pacca sulla coscia + 2
battiti di mani).

e Ripetizione: Ripetete i passaggi 2, 3 e 4 per gli altri due paesi scelti.

e Gioco "Indovina il Paese": Fate riprodurre a caso uno dei tre movimenti
corporei ritmici che avete creato. | bambini devono eseguire la sequenza e

indovinare a quale paese appartiene.

Per ogni sessione vengono selezionati tre paesi.

DURATA Ogni sessione dura circa 20 minuti.

| bambini saranno in grado di:

Riconoscere e produrre una varieta di suoni ritmici con il proprio corpo.
RISULTATI DI Collegare ritmo e movimento a specifici contesti culturali e visivi. Sviluppare la

APPRENDIMENTO  coordinazione motoria e la memoria sequenziale di sequenze ritmiche.
Esprimere in modo creativo le sensazioni evocate dalle immagini presentate e

dalla musica ascoltata.
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RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

MulkJ Way

Transforma tu cuerpo en un instrumento para crear ritmos y sonidos
(aplausos, chasquidos de dedos, movimientos de pies). Desarrolla la
conciencia corporal y la coordinacion motora creando secuencias ritmicas
inspiradas en las imagenes y ritmos de diferentes culturas. Expresa tu
imaginacion y movimiento asociando sonidos corporales con distintas

culturas.

Un ordenador para reproducir archivos de audio con ritmos sencillos o
percusion. Un ordenador para visualizar imagenes del pais (naturaleza,

arquitectura, gastronomia, vestimenta). Espacio libre para moverse.

e Seleccion cultural: Elijan tres paises.

e |nspiracion visual: Muéstrenles a los nifos imagenes del primer pais (por
ejemplo, arquitectura impresionante, naturaleza exotica). Pidales que
piensen en un sonido corporal que corresponda a lo que ven (por ejemplo,
para una arquitectura grandiosa: un golpeteo lento y fuerte de pies; para un
paisaje natural dindmico: chasquidos de dedos y palmadas rapidas).

e Escuchar el ritmo: Escuchen una pista de audio con un ritmo o percusion
basica del pais elegido.

e Crear la secuencia: Pidanles a los nifios que combinen sus sonidos corporales
con el ritmo que escucharon, creando una secuencia ritmica especifica de
ese pais (por ejemplo, Ritmo del Pais X: 1 palmada en el muslo + 2 palmadas).

e Repeticion: Repitan los pasos 2, 3 y 4 para los otros dos paises elegidos.

e Juego "Adivina el pais": Pidales que reproduzcan al azar uno de los tres
movimientos corporales ritmicos que crearon. Los nifios deben seguir la

secuenciay adivinar a qué pais pertenece.

Se seleccionan tres paises para cada sesion.

Cada sesion dura aproximadamente 20 minutos.

Los nifios podran:

Reconocer y producir diversos sonidos ritmicos con su cuerpo.

Conectar el ritmo y el movimiento con contextos culturales y visuales
especificos. Desarrollar la coordinaciéon motora y la memoria secuencial de
secuencias ritmicas.

Expresar de forma creativa las emociones que les evocan las imagenes

presentadas y la musica escuchada.



