ACTIVITY 7
THE RHYTHMIC JOURNEY

e Recognize and reproduce the rhythmic patterns of traditional music from
various countries.
e Develop coordination skills and body expression through movement inspired

by the music.

Computer and speakers for audio playback
The "Rhythmic Tracks and Choreographies" section of the Milky-Way e-Library

Simple rhythmic instruments for children (tambourines, maracas, claves, etc.).

e Select five countries from the e-Library, each featuring a distinctive rhythm
or dance (e.g., Samba, Flamenco, Belly Dance, African Dance, Tarantella).

e Begin the activity with one of the countries and show a short video of a
traditional dance or rhythmic performance

e Focus on the rhythm: play a short rhythmic segment and guide the children
to reproduce it by clapping their hands or using the rhythmic instruments

e Movement Introduction: teach a simple basic step or an iconic movement
associated with that rhythm/country.

e Recognize the Rhythm, Imitate the Step!" Phase: Play the audio without the
video. Children must recognize the rhythm and begin to perform the step
they learned.

e Repeat the same process for each of the remaining four countries.

e The child who demonstrates the best rhythmic coordination and the most

expressive step reproduction is named the "Rhythmic Traveler of the Day!"

The activity can be repeated over 2 different days with a new set of 5 countries
per session.

Each session for 5 countries, as described above, lasts at least 1 hour.

Children will:

Improve rhythmic awareness and motor coordination.

Connect music to movement and cultural tradition.

Express emotions and stories through dance and body expression.

Gain an appreciation for the universality of rhythm as a form of cultural

communication.



APAYTHPTOTHTA 7
TO PYOMIKO TAZIAI

e Avayvwplote Kat avanapayete ta pubpLKA potiBa tng mapadooLakrig HOUGLKNAG
amo SLAPOPEC XWPEC.
e Avamtuéte 6€8LOTNTEG CUVTOVIOPOU KAl CWHATLKAG EKPPACNG PECW Kivnaong

EUTIVEUCHEVNG ATIO TN JOUGLKN).

YTOAOYLOTHG KAl NXELa yLa avamtapaywyr fxou
H evotnta "Pubuikd Koppdrtia kal Xopoypagieg" tng NAektpovikng BLBALoONKNG
Milky-Way

ATIAG pUB LKA Opyava yla TtatsLd (VTELa, HapAakeg, KAABEG K.ATL).

e EmAEETE EVTE YWPEG ATIO TNV NAEKTPOVLKN BLBALOBNKN, KaBepia amd TLg omoleg
Slabetel vav Eexwploto pubuod f xopod (mx., Zapma, PAapevko, Xopog tng
KOLALAG, AQPLKAVLKOG XOPOG, TapavteAa).

® ZEKLVNOTE TN 6§pactnplotnTa PE pla amo TG YWPEG Kal Sei&te €va ouvtopo
Bivteo evog mapadoolakol xopou ) pUBULKAG Tapactacng.

e Eotiaote otov pubpo: aifte eva cUVTOPO PUBPLKO TUNpa Kat kabodnynote ta
maldld va To avamapdyouv XTUTIWVTAG TA XEPLA TOUG N XPNOLUOTIOLWVTAG Ta
puBULKA Opyava.

e Eloaywyn otnv kivnon: &18dgte €va amio PBacikd Bripa n pla ePBANPATLKN
Klvnon Tou oxetidetal pJe autov Tov pubuo/xwepa.

e Avayvwpiote tov pubpo, pwpnbeite to Brpa!" ddon: Avamapaywyr} Tou rnxou
Xwpilg to PBlvteo. Ta maldld mpeEMeL va avayvwploouv tov pubBuod kat va
apxloouv va ekteAouv to Bripa mou padav.

e EmavaAdBete tnv (6ta Stadikacia yla kaBepla amo TLG UTIOAOLTIEG TECOEPLG
XWPEG.

e To maldl mMou €eMEELKVUEL TOV KOAAUTEPO PUBULKO OUVTOVIOPO KAl TNV TILO
EKPPAOTLIKA avamapaywyr PBnudtwv ovopadetat "Pubuikdg Taglduwtng tng

Hugpag!".

H Spaoctnplotnta pmopet va emavaAng@Bel o€ 2 SLAPOPETLKEG NUEPEG UE EVA VEO
oUVOAO 5 Ywpwv avd cuvesdpla.
KdaBe cuvebpla yla 5 xwpeg, OTWE TEPLYPAPETAL TTApATIAVW, SLapKEL TOUAdyLoTov 1

wpa.

Ta mawdua Oa:

BeATLWOOUV TNV PUBULKN ETILYVWON KAl TOV KLVNTLKO CUVTOVLOWO.

YUVSEGOULV TN POUGLKN PE TNV Kivnon Kat TNV TIOALTLOTLKE TTapadoon.
Ekgppacouv cuvaloBripata Kal LoTopileg HEGW TOU XOPOU KaL TNG CWHATLKNG
EKPpaonG.

ATIOKTAOOUV EKTLPNON yLa TNV KABOALKOTNTA TOU pUBPOU WG HOPYPN TTIOALTLOTLKNG

EMLKOLVWVLAC.



ATTIVITA 7
IL VIAGGIO RITMICO

e Riconoscere e riprodurre i modelli ritmici della musica tradizionale di diversi
paesi.
e Sviluppare la coordinazione e l'espressione corporea attraverso movimenti

ispirati alla musica.

Computer e altoparlanti per la riproduzione audio
La sezione "Brani ritmici e coreografie" della biblioteca digitale Milky-Way

Strumenti ritmici semplici per bambini (tamburelli, maracas, claves, ecc.).

e Seleziona cinque paesi dalla biblioteca digitale, ognuno caratterizzato da un
ritmo o una danza distintiva (ad esempio, Samba, Flamenco, Danza del
ventre, Danza africana, Tarantella).

e |nizia l'attivita con uno dei paesi e mostra un breve video di una danza
tradizionale o di un'esibizione ritmica.

e Concentrati sul ritmo: riproduci un breve segmento ritmico e guida i bambini
a riprodurlo battendo le mani o utilizzando strumenti ritmici.

e |ntroduzione al movimento: insegna un semplice passo base o un movimento
iconico associato a quel ritmo/paese.

e Fase "Riconosci il ritmo, imita il passo!": riproduci 'audio senza il video. |
bambini devono riconoscere il ritmo e iniziare a eseguire il passo che hanno
imparato.

e Ripeti lo stesso processo per ciascuno dei restanti quattro paesi.

e |l bambino che dimostra la migliore coordinazione ritmica e la riproduzione

del passo piu espressiva viene nominato "Viaggiatore ritmico del giorno!".

L'attivita puo essere ripetuta in 2 giorni diversi, con un nuovo gruppo di 5 paesi
per sessione.

Ogni sessione, per i 5 paesi descritti sopra, dura almeno 1 ora.

| bambini:

Miglioreranno la consapevolezza ritmica e la coordinazione motoria.
Collegheranno la musica al movimento e alla tradizione culturale.

Esprimeranno emozioni e storie attraverso la danza e l'espressione corporea.
Acquisiranno una maggiore consapevolezza dell'universalita del ritmo come

forma di comunicazione culturale.



ACTIVIDAD 7
EL VIAJE RITMICO

e Reconocer y reproducir los patrones ritmicos de la musica tradicional de

diferentes paises.

e Desarrollar la coordinacion y la expresion corporal mediante movimientos

inspirados en la musica.

Ordenador y altavoces para la reproduccion de audio.

Seccion "Piezas ritmicas y coreografias" de la biblioteca digital Via Lactea.

Instrumentos ritmicos sencillos para nifios (panderetas, maracas, claves, etc.).

Selecciona cinco paises de la biblioteca digital, cada uno caracterizado por
un ritmo o baile distintivo (por ejemplo, samba, flamenco, danza del vientre,
danza africana, tarantela).

Comienza la actividad con uno de los paises y muestra un video corto de un
baile tradicional o una presentacion ritmica.

Enfécate en el ritmo: reproduce un breve fragmento ritmico y guia a los
ninos para que lo reproduzcan aplaudiendo o usando instrumentos ritmicos.
Introduccidon al movimiento: ensefia un paso basico sencillo o un movimiento
iconico asociado con ese ritmo/pais.

Fase "jReconoce el ritmo, imita el paso!": reproduce el audio sin el video. Los
ninos deben reconocer el ritmo y comenzar a realizar el paso que han
aprendido.

Repite el mismo proceso para cada uno de los cuatro paises restantes.

iEl nino que demuestre la mejor coordinacion ritmica y la reproduccion de

pasos mas expresiva sera nombrado "Viajero Ritmico del Dia"!

La actividad puede repetirse en dos dias diferentes, con un nuevo grupo de

cinco paises por sesion.

Cada sesion, para los cinco paises mencionados anteriormente, dura al menos

una hora.

Los ninos:

Mejoraran su percepcion ritmicay coordinacion motora.

Conectaran la musica con el movimiento y la tradicion cultural.

Expresaran emociones e historias a través de la danza y el lenguaje corporal.

Desarrollaran una mayor comprension de la universalidad del ritmo como forma

de comunicacion cultural.



