ACTIVITY 9
THE INCLUSIVE ORCHESTRA

e To understand and appreciate individual differences as essential elements
for the creation of a rich and complete collective work.

e To develop mutual listening and cooperation skills to achieve a common goal.

e To encourage self-expression through the unique and unrepeatable

contribution of every child

A selection of simple and diverse musical instruments (e.g., maracas,
tambourines, triangles, rhythm sticks, kazoos, body percussion).

Recycled materials for creating "unique" instruments (e.g., cans, rice, rubber
bands, pasta) for those requiring specific sensory or motor experiences.
Audio/video recorder or tablet to document the final performance.

Open space for movement.

Initial Discussion: Introduce the concept that an orchestra is rich because it
is composed of very different sounds (each child is a unique sound, rhythm,
or "note").

e Role Assignment: Each child or small group chooses or is assigned an
instrument and a short musical module (specific rhythm or sound). The

teacher ensures the task is suitable for each child's abilities and needs.

e Practice and Personalization: Children practice their "musical module"
individually or in pairs, focusing on making their part distinctive and unique.

e Inclusive Assembly: The teacher acts as the conductor, introducing the
musical modules one at a time, in layers, until all children are playing
simultaneously. Emphasize that if even one child stops, the piece is
incomplete.

e Performance and Celebration: Perform and record the full "Symphony of
Friendship." Call each child, at the end, to take a bow for their essential part.

e Reflection: Ask the children how they felt contributing their unique part and

how the final result became better thanks to the diversity of all the sounds

2-3 sessions of 45 minutes each are recommended, spread over one week.
The first session is dedicated to discussion and the creation/selection of musical
modules; the following sessions are dedicated to group practice and the final

performance.

Children will:

Develop empathy and awareness of the value of others' contributions,
regardless of the form.

Enhance active listening skills in a complex group setting.

Express Themselves and their creativity safely, feeling essential to the final
outcome.

Understand diversity as a strength and not as an obstacle to creation.
Strengthen the sense of belonging and community in the classroom through a

shared experience.



APAYTHPIOTHTA 9
H OPXH3TPA INCLUSIVE

e Nao KATavonoouv KaL va €KTLPHACOUV TLG ATOMLKEG SLAYOpPEG WG amapaitnta
otolxela yla tn dnuloupyla evog MAOUGLOU KAl OAOKANPWHEVOU CUAAOYLKOU
Epyou.

e Na avamtugouv &g§lotnteg apolfalag akpodaong kal cuvepyaolag yla tnv
eMiteuén evoc Kowvou oTO)OoU.

e Na evBappuUvouv TNV AUTOEKPPAOT PESA ATO TN PHOVASLKI KAl QVETAVAANTITN

OUPBOAR KABE tatdLou.

Mta eTAoyn amo amAd Kat TIoLKIAQ JOUCLKA opyava (TL.xX. HOPAKEG, VTEWPLA, Tplywva,
pUBULKA pTtactouvia, Kadou, KPOUGTA CWHATOC).

AVOKUKAWPEVA UALKA yla T dnuloupyla «pdovasdikwy» opyavwy (TL.X. KovoepPeg,
pULL, AaoTLYaKLa, CUPAPLKA) yla OCOUG ATIALTOUV CUYKEKPLUEVEG aLoONTNPLAKEG N
KLVNTLKEG EPTIELPLEG,.

TUOKEUN gyypawng nxou/Bivteo ) tablet yla tnv kataypagr tng TEALKNG EKTEAEONG.
AVOLYXTOG XWPOG yLa Kivnon.

e Apxlkn Zulntnon: Etcaywyr) tng €vvolag OTL pua opxnotpa eivatr mAoucoia
ETMELSN aMOTEAELTAL ATIO TOAU SLAPOPETIKOUG NXouG (kabe maldl elvat €vag
HOVASLKOG NX0G, pUBUOG 1) «<vOTa»).

e AvdaBeon POAwv: KdBe maildi r} pwkpr) opada €mAEYEL 1 TtnNG avatibetat eva
OPYaVOo KAl pLa cUVTOPN POUGCLKN EVOTNTA (CUYKEKPLUEVOG pUBOC A rxog). O/H
EKTIALSEVTLKOG SLac@aAillel OTL N epyacia slval KataAANAn yLa TG LKavotnteq

KaL TLG aVAyKeG KABe tatdLou.

e [paktikn kat EEatopikeuon: Ta maldld e£aockoUv TNV «POUOLKI TOUG EVOTNTA»
atoplka N oe Ceuydpla, eoTLadovtac oTto va KAVOUV TO PEPOC TOUG EEXWPLOTO
KAl JovasLKo.

e JUVOALKN ZuveAeuon: O/H &dokahog/a evepyel WG PAEOTPOC, ELOAYOVTAG TLG
HOUGLKEG €vOTNTEG pia KABe opd, O OTPWOELG, PEXPL va Taiéouv OAa ta
maldLd tautoxpova. Toviote OTL av OTAPATACEL €0TW Kal eva Taldi, To KopuatL
elvat nuLteAec.

e [apaoctaocn kat MNoptr: EppunveloTe Kat NXoypagnote oOAOKANPN tn «Zuppwvia
¢ PAiag». Kaleote kdBe maldi, oto teAoG, va UTIOKALOEL yla TO OUGLAOTLKO
TOU PEPOG.

e AvaoTtoxaopog: Pwtnote ta maldld mwe EVWoav CUVELCYEPOVTAG TO HOVASLKO
TOUG MEPOC KAL TWC TO TEALKO ATOTEAECHA €yWVE KAAUTEPO YApn OTnV

TOLKIAOpOp®@ia OAWY TWV AXWV.

Tuviotwvtal 2-3 ocuvedpieg twv 45 Aemtwv n Kabepia, KATAVEPNUEVEG O pia
eBdopdda.

H mpwtn ouvedpla elval aglepwpévn otn oculAtnon Kal tn dnuloupyla/emioyn
HOUGCLKWV evoTNTWV. Ol €mMOpevVeEC ouvedpleg elval a@LEPWPEVEG OTNV OHASLKN

e€doknon Kat tnv TEAKN Tapactaon.

Ta mawdua Ba:

Avayvwpifouv kal Ba TapAyouv pLa TOLKIALG pUBULKWY NXWV PE TO CWHa TOUG.
Juvéeouv ToV pubpo Kal TNV Kivnon PE CUYKEKPLUEVA TIOALTLOTLKA KOl OTTIKA
TmAalola. Avamtuooouv TOV KLWNTWKO GCUVTIOVIOWO Kal T SLadoxLkn pvAun
PUBULKWY akoAouBLwv.

Ekppdlouv SnuLoupylkd TG aloBrjoelg ou TpokaAouvTal amo TLG €LKOVEG TOU

Tapouactalovtal Kal Tn HOUCLKH TIOU aKOUV.



ATTIVITA 9

L'ORCHESTRA INCLUSIVA

e Comprendere e apprezzare le differenze individuali come elementi essenziali

per la creazione di un'opera collettiva ricca e completa.

e Sviluppare capacita di ascolto reciproco e di cooperazione per raggiungere

un obiettivo comune.

e |ncoraggiare l'espressione di sé attraverso il contributo unico e irripetibile di

ogni bambino.

Una selezione di strumenti musicali semplici e diversi (ad esempio, maracas,
tamburelli, triangoli, bastoncini ritmici, kazoo, percussioni corporee).
Materiali riciclati per creare strumenti "unici" (ad esempio, lattine, riso, elastici,
pasta) per chi necessita di esperienze sensoriali 0o motorie specifiche.
Registratore audio/video o tablet per documentare l'esibizione finale.

Spazio libero per muoversi.

Discussione iniziale: Introduci il concetto che un'orchestra é ricca perché é
composta da suoni molto diversi (ogni bambino rappresenta un suono, un
ritmo o una "nota" unica).

Assegnazione dei ruoli: Ogni bambino o piccolo gruppo sceglie o gli viene
assegnato uno strumento e un breve modulo musicale (ritmo o suono
specifico). L'insegnante si assicura che il compito sia adatto alle capacita e

alle esigenze di ogni bambino.

Esercitazione e personalizzazione: | bambini si esercitano individualmente o
in coppia sul loro "modulo musicale", concentrandosi sul rendere la propria
parte distintiva e unica.

Assemblaggio inclusivo: L'insegnante funge da direttore d'orchestra,
introducendo i moduli musicali uno alla volta, a strati, finché tutti i bambini
non suonano contemporaneamente. Sottolinea che se anche un solo
bambino si ferma, il brano € incompleto.

Esecuzione e celebrazione: Eseguire e registrare lintera "Sinfonia
dell'Amicizia". Alla fine, invitare ogni bambino a fare un inchino per la sua
parte essenziale.

Riflessione: Chiedere ai bambini come si sono sentiti a contribuire con la loro
parte unica e come il risultato finale sia migliorato grazie alla diversita di tutti

i suoni.

Si consigliano 2-3 sessioni di 45 minuti ciascuna, distribuite nell'arco di una
settimana.

La prima sessione € dedicata alla discussione e alla creazione/selezione dei
moduli musicali; le sessioni successive sono dedicate alla pratica di gruppo e

all'esecuzione finale.

I bambini:

Svilupperanno empatia e consapevolezza del valore del contributo altrui,
indipendentemente dalla sua forma.

Miglioreranno le capacita di ascolto attivo in un contesto di gruppo complesso.
Esprimeranno se stessi e la propria creativita in un ambiente sicuro, sentendosi
essenziali per il risultato finale.

Comprenderanno la diversita come una forza e non come un ostacolo alla
creativita.

Rafforzeranno il senso di appartenenza e di comunita in classe attraverso

un'esperienza condivisa.



ACTIVIDAD 9
LA ORQUESTA INCLUSIVA

e Comprender y valorar las diferencias individuales como elementos esenciales
para crear un trabajo colectivo rico y completo.

e Desarrollar habilidades de escucha activa y cooperacion para alcanzar un
objetivo comun.

e Fomentar la autoexpresion a través de la contribucidn unica e irrepetible de

cada nino.

Una seleccion de instrumentos musicales sencillos y variados (por ejemplo,
maracas, panderetas, triangulos, palos ritmicos, kazoos, percusion corporal).
Materiales reciclados para crear instrumentos unicos (por ejemplo, latas, arroz,
gomas elasticas, pasta) para quienes buscan desarrollar habilidades sensoriales o
motoras especificas.

Grabadora de audio/video o tableta para documentar la actuacion final.

Espacio libre para moverse.

e Discusion inicial: Introduzca el concepto de que una orquesta es rica porque
estd compuesta por sonidos muy diversos (cada nifo representa un sonido,
ritmo o "nota" unico).

e Asignacion de roles: Cada nifio o pequefo grupo elige o se le asigna un
instrumento y un breve moddulo musical (ritmo o sonido especifico). El
profesor se asegura de que la tarea se adapte a las habilidades y necesidades

de cada nino.

e Practica y personalizacion: Los nifos practican su "modulo musical"
individualmente o en parejas, centrandose en que su parte sea distintiva y
unica.

e Ensamble inclusivo: El maestro actia como director, presentando los
maodulos musicales uno a uno, por etapas, hasta que todos los nifios toquen
simultaneamente. Enfatizar que si un solo nifio se detiene, la pieza queda
incompleta.

e |nterpretacion y celebracion: Interpretar y grabar la "Sinfonia de la Amistad"
completa. Al final, invitar a cada nifio a hacer una reverencia por su parte
esencial.

e Reflexion: Preguntar a los niflos como se sintieron al contribuir con su parte
unica y como el resultado final se enriquecié con la diversidad de todos los

sonidos.

Recomendamos 2 o 3 sesiones de 45 minutos cada una, distribuidas a lo largo de
una semana.

La primera sesion se dedica al debate y a la creacion o seleccion de modulos
musicales; las sesiones posteriores se dedican a la practica en grupo y a la

presentacion final.

Los nifios y nifas:

Desarrollaran empatia y reconoceran el valor de las contribuciones de los demas,
independientemente de su forma.

Mejoraran sus habilidades de escucha activa en un entorno grupal complejo.
Expresaran su creatividad en un ambiente seguro, sintiéndose esenciales para el
resultado final.

Comprenderan la diversidad como una fortaleza, no como un obstaculo, para la
creatividad.

Fortaleceran el sentido de pertenencia y comunidad en el aula a través de una

experiencia compartida.



